	Sab  08/07/2006   ETAPA 1     Roncesvalles- Estella    88,5 Km

	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn
	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn

	Roncesvalles
	0
	0
	952
	
	Guendulain
	50,5
	50,5
	500
	0%

	Burguete
	3
	3
	893
	-2%
	Zariquiegui
	52,5
	52,5
	626
	6%

	Espinal
	6,5
	6,5
	871
	-1%
	Uterga
	58
	58
	495
	-2%

	Viscarret
	11,5
	11,5
	780
	-2%
	Muruzabal
	60,5
	60,5
	445
	-2%

	Linzoain
	13,5
	13,5
	688
	-5%
	Obanos
	64,5
	64,5
	414
	-1%

	Zubiri
	21,5
	21,5
	528
	-2%
	Puente la reina
	67
	67
	346
	-3%

	Larrasoaña
	26,5
	26,5
	495
	-1%
	Mañeru
	71,5
	71,5
	456
	2%

	Zabaldica
	33,5
	33,5
	500
	0%
	Cirauqui
	74,5
	74,5
	501
	2%

	Arre
	36,5
	36,5
	430
	-2%
	Lorca
	80
	80
	483
	0%

	Pamplona
	42
	42
	446
	0%
	Villatuerta
	84,5
	84,5
	440
	-1%

	Cizur Menor
	46,5
	46,5
	483
	1%
	Estella
	88,5
	88,5
	426
	0%
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	Dom  09/07/2006   ETAPA 2    Estella-Nájera   78,5 Km

	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn

	Estella
	0
	88,5
	426
	

	Ayegui-Irache
	3
	91,5
	496
	2%

	Azqueta
	6,5
	95
	519
	1%

	Villamayor monjardín
	8,5
	97
	675
	8%

	Los Arcos
	21
	109,5
	447
	-2%

	Samsol
	28
	116,5
	504
	1%

	Torres del Rio
	29
	117,5
	479
	-3%

	Viana
	40
	128,5
	478
	0%

	Logroño
	49,5
	138
	384
	-1%

	Navarrete
	62,5
	151
	512
	1%

	Nájera
	78,5
	167
	485
	0%
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	Lun 10/07/2006   ETAPA 3   Nájera-Burgos   94,5 Km

	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn
	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn

	Nájera
	0
	167
	485
	
	Villambistia
	53
	220
	868
	2%

	Azofra
	6
	173
	559
	1%
	Espinosa del camino
	54,5
	221,5
	891
	2%

	Cirueña
	16
	183
	752
	2%
	Villafranca M.  Oca
	57
	224
	948
	2%

	S. Domingo calz.
	21,5
	188,5
	639
	-2%
	S. Juan de Ortega
	70
	237
	1040
	1%

	Grañón
	28,5
	195,5
	724
	1%
	Ages
	74
	241
	971
	-2%

	Redecilla
	33
	200
	745
	0%
	Atapuerca
	76
	243
	966
	0%

	Castildelgado
	35
	202
	770
	1%
	Cardeñuela
	82
	249
	935
	-1%

	Villamayor
	40
	207
	792
	0%
	Orbaneja
	83,5
	250,5
	925
	-1%

	Belorado
	45
	212
	772
	0%
	Villafría
	86,5
	253,5
	887
	-1%

	Tosantos
	50
	217
	818
	1%
	Burgos
	94,5
	261,5
	860
	0%
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	Mar 11/07/2006   ETAPA 4 Burgos-Carrión de los Condes   87 Km

	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn
	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn

	Burgos
	0
	261,5
	860
	
	Itero de la vega
	51,5
	313
	772
	0%

	Villalvilla
	7
	268,5
	833
	0%
	Boadilla del cmino
	60,5
	322
	782
	0%

	Tardajos
	10
	271,5
	827
	0%
	Frómista
	66
	327,5
	783
	0%

	Rabé de la Calzada
	12
	273,5
	831
	0%
	Población de campos
	70
	331,5
	792
	0%

	Hornillos del camino
	20
	281,5
	825
	0%
	Revenga de campos
	73,5
	335
	792
	0%

	Arroyo Sambol
	27
	288,5
	850
	0%
	Villarmentero
	75,5
	337
	793
	0%

	Hontanas
	31
	292,5
	867
	0%
	Villalcazar de Sirga
	81
	342,5
	809
	0%

	Castrojeriz
	40
	301,5
	808
	-1%
	Carrión de los condes
	87
	348,5
	839
	1%
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	Mie  12/07/2006  ETAPA 5 Carrión de los condes-León   96,5 Km

	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn
	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn

	Carrión de los condes
	0
	348,5
	839
	
	Bercianos
	51
	399,5
	855
	1%

	Calzadilla de la cueza
	17
	365,5
	868
	0%
	El Burgo Ranero
	58,5
	407
	878
	0%

	S. María de tiendas
	19,5
	368
	860
	0%
	Reliegos
	71
	419,5
	836
	0%

	Ledigos
	24
	372,5
	883
	1%
	Mansilla de mulas
	77
	425,5
	799
	-1%

	Terradillos
	26,5
	375
	913
	1%
	Villamoros
	83
	431,5
	800
	0%

	Moratinos
	30
	378,5
	860
	-2%
	Puente villarente
	84,5
	433
	804
	0%

	S. Nicolás
	32,5
	381
	840
	-1%
	Arcahueja
	88,5
	437
	850
	1%

	Sahagún
	40,5
	389
	816
	0%
	León
	96,5
	445
	838
	0%

	Calzada del coto
	45,5
	394
	822
	0%
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	Jue 13/07/2006  ETAPA 6 León-Rabanal del camino   71,5 Km

	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn

	León
	0
	445
	838
	

	Virgen del camino
	7,5
	452,5
	906
	1%

	Valverde de la virgen
	11,5
	456,5
	887
	0%

	S.Miguel del camino
	13,5
	458,5
	905
	1%

	Villadangos páramo
	21
	466
	890
	0%

	S. Martín del camino
	25,5
	470,5
	870
	0%

	Hospital de Órbigo
	33
	478
	823
	-1%

	S. Justo de la Vega
	46
	491
	846
	0%

	Astorga
	50
	495
	869
	1%

	Murias de Rechivaldo
	54
	499
	882
	0%

	S.Catalina Somoza
	59
	504
	997
	2%

	El Ganso 
	63,5
	508,5
	1013
	0%

	Rabanal del camino
	71,5
	516,5
	1149
	2%
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	Vie 14/07/2006   ETAPA 7   Rabanal del camino- Vega de Valcarce    69,5Km

	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn
	Localidad
	Km parc
	Km tot
	Alt
	Desn

	Rabanal del camino
	0
	516,5
	1149
	
	Camponaraya
	40
	556,5
	492
	-1%

	Foncebadón
	5
	521,5
	1439
	6%
	Cacabelos
	46
	562,5
	483
	0%

	Manjarín
	9,5
	526
	1458
	0%
	Pieros
	49
	565,5
	528
	2%

	El acebo
	16,5
	533
	1145
	-4%
	Villafranca del Bierzo
	54
	570,5
	504
	0%

	Riego de ambrós
	20
	536,5
	920
	-6%
	Pereje
	59
	575,5
	542
	1%

	Molinaseca
	25
	541,5
	595
	-7%
	Trabadelo
	63,5
	580
	578
	1%

	Ponferrada
	31
	547,5
	541
	-1%
	Portela
	67,5
	584
	580
	0%

	Columbrianos
	34
	550,5
	530
	0%
	Ambasmestas
	68,5
	585
	605
	3%

	Fuentes Nuevas
	38
	554,5
	513
	0%
	Vega de Valcarce
	69,5
	586
	630
	3%
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	Sab 15/07/2006   ETAPA 8  Vega de valcarce- Portomarín     74 Km

	Localidad
	Km par
	Km tot
	Alt
	Desn
	Localidad
	Km par
	Km tot
	Alt
	Desn
	Localidad
	Km par
	Km tot
	Alt
	Desn

	Vega de Valc.
	0
	586
	630
	
	San Xil
	37,5
	623,5
	901
	13%
	Peruscallo
	61
	647
	640
	7%

	Ruitelán
	3
	589
	690
	2%
	Montán
	42
	628
	701
	-4%
	Cortiñas
	61,5
	647,5
	645
	1%

	Herrerías
	4
	590
	675
	-2%
	Fontearcuda
	42,5
	628,5
	680
	-4%
	Lavandeira
	62,5
	648,5
	648
	0%

	La Faba
	8
	594
	917
	6%
	Furela
	44,5
	630,5
	660
	-1%
	Casal
	63
	649
	651
	1%

	Laguna Castilla
	10
	596
	1200
	14%
	Pintín
	46
	632
	600
	-4%
	Brea
	63,5
	649,5
	655
	1%

	O Cebreiro
	13
	599
	1330
	4%
	Calvador
	47
	633
	520
	-8%
	Morgade
	64,5
	650,5
	660
	1%

	Liñares
	16
	602
	1240
	-3%
	Aguiada
	47,5
	633,5
	490
	-6%
	Ferreiros
	65
	651
	663
	1%

	H. Da Condesa
	18,5
	604,5
	1262
	1%
	S. Mamede do C. 
	49
	635
	480
	-1%
	Mirallos
	66
	652
	650
	-1%

	Padornelo
	21,5
	607,5
	1275
	0%
	S. Pedro do C. 
	49,5
	635,5
	460
	-4%
	Pena
	66,5
	652,5
	610
	-8%

	Alto do Poio
	22
	608
	1337
	12%
	Carballal
	50
	636
	456
	-1%
	Rozas
	67
	653
	600
	-2%

	Fonfría
	25
	611
	1290
	-2%
	Sarria
	52,5
	638,5
	453
	0%
	Moimentos
	68,5
	654,5
	580
	-1%

	Biduedo
	27,5
	613,5
	1285
	0%
	Vilei
	56
	642
	510
	2%
	Cotarelo
	69
	655
	550
	-6%

	Filloval
	30,5
	616,5
	945
	-11%
	Barbadelo
	56,5
	642,5
	580
	14%
	Mercadoiro
	69,2
	655,2
	520
	-15%

	As Pasantes
	32
	618
	750
	-13%
	Rente
	57,5
	643,5
	600
	2%
	Moutrás
	69,5
	655,5
	500
	-7%

	Ramil
	33,5
	619,5
	700
	-3%
	Mercado
	58
	644
	630
	6%
	Parrocha
	71
	657
	480
	-1%

	Triacastela
	34
	620
	665
	-7%
	Marzán
	59,5
	645,5
	560
	-5%
	Vilachá
	72
	658
	440
	-4%

	A Balsa
	36
	622
	700
	2%
	Pena Leimán
	60,5
	646,5
	605
	5%
	Portomarín
	74
	660
	324
	-6%
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	Dom 16/07/2006  ETAPA 9 Portomarín- Santiago       89,5 Km

	Localidad
	Km par
	Km tot
	Alt
	Desn
	Localidad
	Km par
	Km tot
	Alt
	Desn

	Portomarín
	0
	660,5
	324
	
	Castañeda
	46,5
	707
	415
	1%

	Toxibo
	4
	664,5
	500
	4%
	Pomarido
	47
	707,5
	400
	-3%

	Gonzar
	7
	667,5
	551
	2%
	Pedrido
	47,2
	707,7
	360
	-20%

	Castromaior
	8,5
	669
	600
	3%
	Río
	47,5
	708
	320
	-13%

	Hospital da Cruz
	11
	671,5
	680
	3%
	Ribadiso de Baixo
	50
	710,5
	300
	-1%

	Ventas de Narón
	12
	672,5
	704
	2%
	Ribadiso de Riba
	50,7
	711,2
	360
	9%

	Prebisa
	14,5
	675
	660
	-2%
	Arzúa
	52,5
	713
	389
	2%

	Ligonde
	15,5
	676
	580
	-8%
	As Barrosas
	53,5
	714
	350
	-4%

	Eirexe
	16,5
	677
	575
	-1%
	Preguntoño
	54,5
	715
	360
	1%

	Portos
	18,5
	679
	580
	0%
	A Peroxa
	55,5
	716
	355
	-1%

	Lestedo
	19
	679,5
	600
	4%
	Ponteladrón
	56,1
	716,6
	350
	-1%

	Valos
	20
	680,5
	620
	2%
	Tabernavella
	57,5
	718
	345
	0%

	Rosario
	22,5
	683
	580
	-2%
	Calzada
	58,4
	718,9
	340
	-1%

	Palas
	24
	684,5
	565
	-1%
	Calle
	60,3
	720,8
	340
	0%

	Carballal
	25,5
	686
	540
	-2%
	Boavista
	61,7
	722,2
	360
	1%

	Alagua
	26,5
	687
	520
	-2%
	Alto
	62,3
	722,8
	355
	-1%

	Xan Xulián do Camiño
	27
	687,5
	512
	-2%
	Salceda
	63,2
	723,7
	360
	1%

	Pallota
	27,5
	688
	500
	-2%
	Xen
	65
	725,5
	370
	1%

	Casanova
	29,5
	690
	480
	-1%
	Ras
	65,5
	726
	375
	1%

	Porto de Bois
	31
	691,5
	420
	-4%
	Brea
	66
	726,5
	380
	1%

	Campanilla
	31,5
	692
	420
	0%
	A Rabiña
	66,5
	727
	370
	-2%

	Coto
	32,5
	693
	440
	2%
	Empalme
	67
	727,5
	420
	10%

	Leboreiro
	33
	693,5
	453
	3%
	Santa Irene
	68,7
	729,2
	380
	-2%

	Disicabo
	33,5
	694
	430
	-5%
	Rúa
	70,5
	731
	300
	-4%

	Furelos
	37,2
	697,7
	424
	0%
	Burgo
	71
	731,5
	305
	1%

	Melide
	38,5
	699
	455
	2%
	Arca
	72
	732,5
	300
	-1%

	S. Mª de Melide
	39,5
	700
	440
	-2%
	S.Antón
	73
	733,5
	280
	-2%

	Carballal
	40
	700,5
	435
	-1%
	Amenal
	74,5
	735
	240
	-3%

	Raído
	42,1
	702,6
	430
	0%
	Cimadevilla
	75,4
	735,9
	250
	1%

	Parabispo
	42,7
	703,2
	435
	1%
	San Paio
	78,9
	739,4
	270
	1%

	A Peroxa
	44
	704,5
	440
	0%
	Lavacolla
	79,5
	740
	300
	5%

	Bonete de riba
	45
	705,5
	403
	-4%
	San Marcos
	84,5
	745
	340
	1%

	Bonete de baixo
	45,5
	706
	408
	1%
	Monte del Gozo
	85
	745,5
	350
	2%

	
	
	
	
	
	Santiago
	89,5
	750
	260
	-2%
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Hoja1

		

						ETAPA 1 Roncesvalles-Estella

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Roncesvalles		0		0		952

						Burguete		3		3		893		-2%

						Espinal		6.5		6.5		871		-1%

						Viscarret		11.5		11.5		780		-2%

						Linzoain		13.5		13.5		688		-5%

						Zubiri		21.5		21.5		528		-2%

						Larrasoaña		26.5		26.5		495		-1%

						Zabaldica		33.5		33.5		500		0%

						Arre		36.5		36.5		430		-2%

						Pamplona		42		42		446		0%

						Cizur Menor		46.5		46.5		483		1%

						Guendulain		50.5		50.5		500		0%

						Zariquiegui		52.5		52.5		626		6%

						Uterga		58		58		495		-2%

						Muruzabal		60.5		60.5		445		-2%

						Obanos		64.5		64.5		414		-1%

						Puente de la reina		67		67		346		-3%

						Mañeru		71.5		71.5		456		2%

						Cirauqui		74.5		74.5		501		2%

						Lorca		80		80		483		-0%

						Villatuerta		84.5		84.5		440		-1%

						Estella		88.5		88.5		426		-0%

						ETAPA2    Estella-Nájera

						Estella		0		88.5		426

						Ayegui-Irache		3		91.5		496		2%

						Azqueta		6.5		95		519		1%

						Villamayor monjardín		8.5		97		675		8%

						Los Arcos		21		109.5		447		-2%

						Samsol		28		116.5		504		1%

						Torres del Rio		29		117.5		479		-3%

						Viana		40		128.5		478		-0%

						Logroño		49.5		138		384		-1%

						Navarrete		62.5		151		512		1%

						Nájera		78.5		167		485		-0%

						ETAPA 3   Nájera- Burgos												ETAPA 3   Nájera-Burgos

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel						Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel				Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Nájera		0		167		485						Nájera		0		167		485				Villambistia		53		220		868		2%

						Azofra		6		173		559		1%				Azofra		6		173		559		1%		Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Cirueña		16		183		752		2%				Cirueña		16		183		752		2%		Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%				Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%		S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Grañón		28.5		195.5		724		1%				Grañón		28.5		195.5		724		1%		Ages		74		241		971		-2%

						Redecilla		33		200		745		0%				Redecilla		33		200		745		0%		Atapuerca		76		243		966		-0%

						Castildelgado		35		202		770		1%				Castildelgado		35		202		770		1%		Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Villamayor		40		207		792		0%				Villamayor		40		207		792		0%		Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Belorado		45		212		772		-0%				Belorado		45		212		772		-0%		Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Tosantos		50		217		818		1%				Tosantos		50		217		818		1%		Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						Villambistia		53		220		868		2%

						Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Ages		74		241		971		-2%

						Atapuerca		76		243		966		-0%

						Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						ETAPA 4 Burgos-														ETAPA 4 Burgos-

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel				Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Burgos		0		261.5		860								Burgos		0		261.5		860				Itero de la vega		51.5		313		772		-0%

						Villalvilla		7		268.5		833		-0%						Villalvilla		7		268.5		833		-0%		Boadilla del cmino		60.5		322		782		0%

						Tardajos		10		271.5		827		-0%						Tardajos		10		271.5		827		-0%		Frómista		66		327.5		783		0%

						Rabé de la Calzada		12		273.5		831		0%						Rabé de la Calzada		12		273.5		831		0%		Población de campos		70		331.5		792		0%

						Hornillos del camino		20		281.5		825		-0%						Hornillos del camino		20		281.5		825		-0%		Revenga de campos		73.5		335		792		0%

						Arroyo Sambol		27		288.5		850		0%						Arroyo Sambol		27		288.5		850		0%		Villarmentero		75.5		337		793		0%

						Hontanas		31		292.5		867		0%						Hontanas		31		292.5		867		0%		Villalcazar de Sirga		81		342.5		809		0%

						Castrojeriz		40		301.5		808		-1%						Castrojeriz		40		301.5		808		-1%		Carrión de los condes		87		348.5		839		1%

						Itero de la vega		51.5		313		772		-0%

						Boadilla del cmino		60.5		322		782		0%

						Frómista		66		327.5		783		0%

						Población de campos		70		331.5		792		0%

						Revenga de campos		73.5		335		792		0%

						Villarmentero		75.5		337		793		0%

						Villalcazar de Sirga		81		342.5		809		0%

						Carrión de los condes		87		348.5		839		1%
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Hoja1

		

						ETAPA 1 Roncesvalles-Estella

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Roncesvalles		0		0		952

						Burguete		3		3		893		-2%

						Espinal		6.5		6.5		871		-1%

						Viscarret		11.5		11.5		780		-2%

						Linzoain		13.5		13.5		688		-5%

						Zubiri		21.5		21.5		528		-2%

						Larrasoaña		26.5		26.5		495		-1%

						Zabaldica		33.5		33.5		500		0%

						Arre		36.5		36.5		430		-2%

						Pamplona		42		42		446		0%

						Cizur Menor		46.5		46.5		483		1%

						Guendulain		50.5		50.5		500		0%

						Zariquiegui		52.5		52.5		626		6%

						Uterga		58		58		495		-2%

						Muruzabal		60.5		60.5		445		-2%

						Obanos		64.5		64.5		414		-1%

						Puente de la reina		67		67		346		-3%

						Mañeru		71.5		71.5		456		2%

						Cirauqui		74.5		74.5		501		2%

						Lorca		80		80		483		-0%

						Villatuerta		84.5		84.5		440		-1%

						Estella		88.5		88.5		426		-0%

						ETAPA2    Estella-Nájera

						Estella		0		88.5		426

						Ayegui-Irache		3		91.5		496		2%

						Azqueta		6.5		95		519		1%

						Villamayor monjardín		8.5		97		675		8%

						Los Arcos		21		109.5		447		-2%

						Samsol		28		116.5		504		1%

						Torres del Rio		29		117.5		479		-3%

						Viana		40		128.5		478		-0%

						Logroño		49.5		138		384		-1%

						Navarrete		62.5		151		512		1%

						Nájera		78.5		167		485		-0%

						ETAPA 3   Nájera- Burgos												ETAPA 3   Nájera-Burgos

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel						Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel				Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Nájera		0		167		485						Nájera		0		167		485				Villambistia		53		220		868		2%

						Azofra		6		173		559		1%				Azofra		6		173		559		1%		Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Cirueña		16		183		752		2%				Cirueña		16		183		752		2%		Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%				Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%		S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Grañón		28.5		195.5		724		1%				Grañón		28.5		195.5		724		1%		Ages		74		241		971		-2%

						Redecilla		33		200		745		0%				Redecilla		33		200		745		0%		Atapuerca		76		243		966		-0%

						Castildelgado		35		202		770		1%				Castildelgado		35		202		770		1%		Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Villamayor		40		207		792		0%				Villamayor		40		207		792		0%		Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Belorado		45		212		772		-0%				Belorado		45		212		772		-0%		Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Tosantos		50		217		818		1%				Tosantos		50		217		818		1%		Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						Villambistia		53		220		868		2%

						Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Ages		74		241		971		-2%

						Atapuerca		76		243		966		-0%

						Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						ETAPA 4 Burgos-Carrión de los condes

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Burgos		0		261.5		860

						Villalvilla		7		268.5		833		-0%

						Tardajos		10		271.5		827		-0%

						Rabé de la Calzada		12		273.5		831		0%

						Hornillos del camino		20		281.5		825		-0%

						Arroyo Sambol		27		288.5		850		0%

						Hontanas		31		292.5		867		0%

						Castrojeriz		40		301.5		808		-1%

						Itero de la vega		51.5		313		772		-0%

						Boadilla del cmino		60.5		322		782		0%

						Frómista		66		327.5		783		0%

						Población de campos		70		331.5		792		0%

						Revenga de campos		73.5		335		792		0%

						Villarmentero		75.5		337		793		0%

						Villalcazar de Sirga		81		342.5		809		0%

						Carrión de los condes		87		348.5		839		1%

						ETAPA 5 Carrión de los condes-León														ETAPA 5 Carrión de los condes-León

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Carrión de los condes		0		348.5		839								Carrión de los condes		0		348.5		839				Bercianos		51		399.5		855		1%

						Calzadilla de la cueza		17		365.5		868		0%						Calzadilla de la cueza		17		365.5		868		0%		El Burgo Ranero		58.5		407		878		0%

						S. María de tiendas		19.5		368		860		-0%						S. María de tiendas		19.5		368		860		-0%		Reliegos		71		419.5		836		-0%

						Ledigos		24		372.5		883		1%						Ledigos		24		372.5		883		1%		Mansilla de mulas		77		425.5		799		-1%

						Terradillos		26.5		375		913		1%						Terradillos		26.5		375		913		1%		Villamoros		83		431.5		800		0%

						Moratinos		30		378.5		860		-2%						Moratinos		30		378.5		860		-2%		Puente villarente		84.5		433		804		0%

						S. Nicolás		32.5		381		840		-1%						S. Nicolás		32.5		381		840		-1%		Arcahueja		88.5		437		850		1%

						Sahagún		40.5		389		816		-0%						Sahagún		40.5		389		816		-0%		León		96.5		445		838		-0%

						Calzada del coto		45.5		394		822		0%						Calzada del coto		45.5		394		822		0%

						Bercianos		51		399.5		855		1%

						El Burgo Ranero		58.5		407		878		0%

						Reliegos		71		419.5		836		-0%

						Mansilla de mulas		77		425.5		799		-1%

						Villamoros		83		431.5		800		0%

						Puente villarente		84.5		433		804		0%

						Arcahueja		88.5		437		850		1%

						León		96.5		445		838		-0%

						ETAPA 5 Carrión de los condes-León

						León		0		445		838

						Virgen del camino		7.5		452.5		906		1%

						Valverde de la virgen		11.5		456.5		887		-0%

						S.Miguel del camino		13.5		458.5		905		1%

						Villadangos páramo		21		466		890		-0%

						S. Martín del camino		25.5		470.5		870		-0%

						Hospital de Órbigo		33		478		823		-1%

						S. Justo de la Vega		46		491		846		0%

						Astorga		50		495		869		1%

						Murias de Rechivaldo		54		499		882		0%

						S.Catalina Somoza		59		504		997		2%

						El Ganso		63.5		508.5		1013		0%

						Rabanal del camino		71.5		516.5		1149		2%

						ETAPA 7 Rabanal del camino- Vega de valcarce														ETAPA 7 Rabanal del camino- Vega de valcarce

						Rabanal del camino		0		516.5		1149

						Foncebadón		5		521.5		1439		6%						Rabanal del camino		0		516.5		1149				Camponaraya		40		556.5		492		-1%

						Manjarín		9.5		526		1458		0%						Foncebadón		5		521.5		1439		6%		Cacabelos		46		562.5		483		-0%

						El acebo		16.5		533		1145		-4%						Manjarín		9.5		526		1458		0%		Pieros		49		565.5		528		2%

						Riego de ambrós		20		536.5		920		-6%						El acebo		16.5		533		1145		-4%		Villafranca del Bierzo		54		570.5		504		-0%

						Molinaseca		25		541.5		595		-7%						Riego de ambrós		20		536.5		920		-6%		Pereje		59		575.5		542		1%

						Ponferrada		31		547.5		541		-1%						Molinaseca		25		541.5		595		-7%		Trabadelo		63.5		580		578		1%

						Columbrianos		34		550.5		530		-0%						Ponferrada		31		547.5		541		-1%		Portela		67.5		584		580		0%

						Fuentes Nuevas		38		554.5		513		-0%						Columbrianos		34		550.5		530		-0%		Ambasmestas		68.5		585		605		3%

						Camponaraya		40		556.5		492		-1%						Fuentes Nuevas		38		554.5		513		-0%		Vega de valcarce		69.5		586		630		3%

						Cacabelos		46		562.5		483		-0%

						Pieros		49		565.5		528		2%

						Villafranca del Bierzo		54		570.5		504		-0%

						Pereje		59		575.5		542		1%

						Trabadelo		63.5		580		578		1%

						Portela		67.5		584		580		0%

						Ambasmestas		68.5		585		605		3%

						Vega de valcarce		69.5		586		630		3%

						ETAPA 8  Vega de valcarce- Portomarín

						Vega de valcarce		0		586		630

						Ruitelán		3		589		690		2%

						Herrerías		4		590		675		-2%

						La Faba		8		594		917		6%

						Laguna de Castilla		10		596		1200		14%

						O Cebreiro		13		599		1330		4%

						Liñares		16		602		1240		-3%

						Hospital da Condesa		18.5		604.5		1262		1%

						Padornelo		21.5		607.5		1275		0%

						Alto do Poio		22		608		1337		12%

						Fonfría		25		611		1290		-2%

						Biduedo		27.5		613.5		1285		-0%

						Filloval		30.5		616.5		945		-11%

						As Pasantes		32		618		750		-13%

						Ramil		33.5		619.5		700		-3%

						Triacastela		34		620		665		-7%

						A Balsa		36		622		700		2%

						San Xil		37.5		623.5		901		13%

						Montán		42		628		701		-4%

						Fontearcuda		42.5		628.5		680		-4%

						Furela		44.5		630.5		660		-1%

						Pintín		46		632		600		-4%

						Calvador		47		633		520		-8%

						Aguiada		47.5		633.5		490		-6%

						San Mamede do Camiño		49		635		480		-1%

						San Pedro do Camiño		49.5		635.5		460		-4%

						Carballal		50		636		456		-1%

						Sarria		52.5		638.5		453		-0%

						Vilei		56		642		510		2%

						Barbadelo		56.5		642.5		580		14%

						Rente		57.5		643.5		600		2%

						Mercado		58		644		630		6%

						Marzán		59.5		645.5		560		-5%

						Pena Leimán		60.5		646.5		605		5%

						Peruscallo		61		647		640		7%

						Cortiñas		61.5		647.5		645		1%

						Lavandeira		62.5		648.5		648		0%

						Casal		63		649		651		1%

						Brea		63.5		649.5		655		1%

						Morgade		64.5		650.5		660		1%

						Ferreiros		65		651		663		1%

						Mirallos		66		652		650		-1%

						Pena		66.5		652.5		610		-8%

						Rozas		67		653		600		-2%

						Moimentos		68.5		654.5		580		-1%

						Cotarelo		69		655		550		-6%

						Mercadoiro		69.2		655.2		520		-15%

						Moutrás		69.5		655.5		500		-7%

						Parrocha		71		657		480		-1%

						Vilachá		72		658		440		-4%

						Portomarín		74		660		324		-6%

						ETAPA 9 Portomarín- Santiago

						Portomarín		0		660.5		324

						Toxibo		4		664.5		500		4%

						Gonzar		7		667.5		551		2%

						Castromaior		8.5		669		600		3%

						Hospital da Cruz		11		671.5		680		3%

						Vendas de Narón		12		672.5		704		2%

						Prebisa		14.5		675		660		-2%

						Ligonde		15.5		676		580		-8%

						Eirexe		16.5		677		575		-1%

						Portos		18.5		679		580		0%

						Lestedo		19		679.5		600		4%

						Valos		20		680.5		620		2%

						Rosario		22.5		683		580		-2%

						Palas		24		684.5		565		-1%

						Carballal		25.5		686		540		-2%

						Alagua		26.5		687		520		-2%

						Xan Xulián do Camiño		27		687.5		512		-2%

						Pallota		27.5		688		500		-2%

						Casanova		29.5		690		480		-1%

						Porto de Bois		31		691.5		420		-4%

						Campanilla		31.5		692		420		0%

						Coto		32.5		693		440		2%

						Leboreiro		33		693.5		453		3%

						Disicabo		33.5		694		430		-5%

						Furelos		37.2		697.7		424		-0%

						Melide		38.5		699		455		2%

						S. Mª de Melide		39.5		700		440		-2%

						Carballal		40		700.5		435		-1%

						Raído		42.1		702.6		430		-0%

						Parabispo		42.7		703.2		435		1%

						A Peroxa		44		704.5		440		0%

						Bonete de riba		45		705.5		403		-4%

						Bonete de baixo		45.5		706		408		1%

						Castañeda		46.5		707		415		1%

						Pomarido		47		707.5		400		-3%

						Pedrido		47.2		707.7		360		-20%

						Río		47.5		708		320		-13%

						Ribadiso de Baixo		50		710.5		300		-1%

						Ribadiso de Riba		50.7		711.2		360		9%

						Arzúa		52.5		713		389		2%

						As Barrosas		53.5		714		350		-4%

						Preguntoño		54.5		715		360		1%

						A Peroxa		55.5		716		355		-1%

						Ponteladrón		56.1		716.6		350		-1%

						Tabernavella		57.5		718		345		-0%

						Calzada		58.4		718.9		340		-1%

						Calle		60.3		720.8		340		0%

						Boavista		61.7		722.2		360		1%

						Alto		62.3		722.8		355		-1%

						Salceda		63.2		723.7		360		1%

						Xen		65		725.5		370		1%

						Ras		65.5		726		375		1%

						Brea		66		726.5		380		1%

						A Rabiña		66.5		727		370		-2%

						Empalme		67		727.5		420		10%

						Santa Irene		68.7		729.2		380		-2%

						Rúa		70.5		731		300		-4%

						Burgo		71		731.5		305		1%

						Arca		72		732.5		300		-1%

						S.Antón		73		733.5		280		-2%

						Amenal		74.5		735		240		-3%

						Cimadevilla		75.4		735.9		250		1%

						San Paio		78.9		739.4		270		1%

						Lavacolla		79.5		740		300		5%

						San Marcos		84.5		745		340		1%

						Monte del Gozo		85		745.5		350		2%

						Santiago		89.5		750		260		-2%
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Hoja1

		

						ETAPA 1 Roncesvalles-Estella

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Roncesvalles		0		0		952

						Burguete		3		3		893		-2%

						Espinal		6.5		6.5		871		-1%

						Viscarret		11.5		11.5		780		-2%

						Linzoain		13.5		13.5		688		-5%

						Zubiri		21.5		21.5		528		-2%

						Larrasoaña		26.5		26.5		495		-1%

						Zabaldica		33.5		33.5		500		0%

						Arre		36.5		36.5		430		-2%

						Pamplona		42		42		446		0%

						Cizur Menor		46.5		46.5		483		1%

						Guendulain		50.5		50.5		500		0%

						Zariquiegui		52.5		52.5		626		6%

						Uterga		58		58		495		-2%

						Muruzabal		60.5		60.5		445		-2%

						Obanos		64.5		64.5		414		-1%

						Puente de la reina		67		67		346		-3%

						Mañeru		71.5		71.5		456		2%

						Cirauqui		74.5		74.5		501		2%

						Lorca		80		80		483		-0%

						Villatuerta		84.5		84.5		440		-1%

						Estella		88.5		88.5		426		-0%

						ETAPA2    Estella-Nájera

						Estella		0		88.5		426

						Ayegui-Irache		3		91.5		496		2%

						Azqueta		6.5		95		519		1%

						Villamayor monjardín		8.5		97		675		8%

						Los Arcos		21		109.5		447		-2%

						Samsol		28		116.5		504		1%

						Torres del Rio		29		117.5		479		-3%

						Viana		40		128.5		478		-0%

						Logroño		49.5		138		384		-1%

						Navarrete		62.5		151		512		1%

						Nájera		78.5		167		485		-0%

						ETAPA 3   Nájera- Burgos												ETAPA 3   Nájera-Burgos

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel						Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel				Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Nájera		0		167		485						Nájera		0		167		485				Villambistia		53		220		868		2%

						Azofra		6		173		559		1%				Azofra		6		173		559		1%		Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Cirueña		16		183		752		2%				Cirueña		16		183		752		2%		Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%				Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%		S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Grañón		28.5		195.5		724		1%				Grañón		28.5		195.5		724		1%		Ages		74		241		971		-2%

						Redecilla		33		200		745		0%				Redecilla		33		200		745		0%		Atapuerca		76		243		966		-0%

						Castildelgado		35		202		770		1%				Castildelgado		35		202		770		1%		Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Villamayor		40		207		792		0%				Villamayor		40		207		792		0%		Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Belorado		45		212		772		-0%				Belorado		45		212		772		-0%		Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Tosantos		50		217		818		1%				Tosantos		50		217		818		1%		Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						Villambistia		53		220		868		2%

						Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Ages		74		241		971		-2%

						Atapuerca		76		243		966		-0%

						Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						ETAPA 4 Burgos-Carrión de los condes

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Burgos		0		261.5		860

						Villalvilla		7		268.5		833		-0%

						Tardajos		10		271.5		827		-0%

						Rabé de la Calzada		12		273.5		831		0%

						Hornillos del camino		20		281.5		825		-0%

						Arroyo Sambol		27		288.5		850		0%

						Hontanas		31		292.5		867		0%

						Castrojeriz		40		301.5		808		-1%

						Itero de la vega		51.5		313		772		-0%

						Boadilla del cmino		60.5		322		782		0%

						Frómista		66		327.5		783		0%

						Población de campos		70		331.5		792		0%

						Revenga de campos		73.5		335		792		0%

						Villarmentero		75.5		337		793		0%

						Villalcazar de Sirga		81		342.5		809		0%

						Carrión de los condes		87		348.5		839		1%

						ETAPA 5 Carrión de los condes-León														ETAPA 5 Carrión de los condes-León

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Carrión de los condes		0		348.5		839								Carrión de los condes		0		348.5		839				Bercianos		51		399.5		855		1%

						Calzadilla de la cueza		17		365.5		868		0%						Calzadilla de la cueza		17		365.5		868		0%		El Burgo Ranero		58.5		407		878		0%

						S. María de tiendas		19.5		368		860		-0%						S. María de tiendas		19.5		368		860		-0%		Reliegos		71		419.5		836		-0%

						Ledigos		24		372.5		883		1%						Ledigos		24		372.5		883		1%		Mansilla de mulas		77		425.5		799		-1%

						Terradillos		26.5		375		913		1%						Terradillos		26.5		375		913		1%		Villamoros		83		431.5		800		0%

						Moratinos		30		378.5		860		-2%						Moratinos		30		378.5		860		-2%		Puente villarente		84.5		433		804		0%

						S. Nicolás		32.5		381		840		-1%						S. Nicolás		32.5		381		840		-1%		Arcahueja		88.5		437		850		1%

						Sahagún		40.5		389		816		-0%						Sahagún		40.5		389		816		-0%		León		96.5		445		838		-0%

						Calzada del coto		45.5		394		822		0%						Calzada del coto		45.5		394		822		0%

						Bercianos		51		399.5		855		1%

						El Burgo Ranero		58.5		407		878		0%

						Reliegos		71		419.5		836		-0%

						Mansilla de mulas		77		425.5		799		-1%

						Villamoros		83		431.5		800		0%

						Puente villarente		84.5		433		804		0%

						Arcahueja		88.5		437		850		1%

						León		96.5		445		838		-0%

						ETAPA 5 Carrión de los condes-León

						León		0		445		838

						Virgen del camino		7.5		452.5		906		1%

						Valverde de la virgen		11.5		456.5		887		-0%

						S.Miguel del camino		13.5		458.5		905		1%

						Villadangos páramo		21		466		890		-0%

						S. Martín del camino		25.5		470.5		870		-0%

						Hospital de Órbigo		33		478		823		-1%

						S. Justo de la Vega		46		491		846		0%

						Astorga		50		495		869		1%

						Murias de Rechivaldo		54		499		882		0%

						S.Catalina Somoza		59		504		997		2%

						El Ganso		63.5		508.5		1013		0%

						Rabanal del camino		71.5		516.5		1149		2%

						ETAPA 7 Rabanal del camino- Vega de valcarce														ETAPA 7 Rabanal del camino- Vega de valcarce

						Rabanal del camino		0		516.5		1149

						Foncebadón		5		521.5		1439		6%						Rabanal del camino		0		516.5		1149				Camponaraya		40		556.5		492		-1%

						Manjarín		9.5		526		1458		0%						Foncebadón		5		521.5		1439		6%		Cacabelos		46		562.5		483		-0%

						El acebo		16.5		533		1145		-4%						Manjarín		9.5		526		1458		0%		Pieros		49		565.5		528		2%

						Riego de ambrós		20		536.5		920		-6%						El acebo		16.5		533		1145		-4%		Villafranca del Bierzo		54		570.5		504		-0%

						Molinaseca		25		541.5		595		-7%						Riego de ambrós		20		536.5		920		-6%		Pereje		59		575.5		542		1%

						Ponferrada		31		547.5		541		-1%						Molinaseca		25		541.5		595		-7%		Trabadelo		63.5		580		578		1%

						Columbrianos		34		550.5		530		-0%						Ponferrada		31		547.5		541		-1%		Portela		67.5		584		580		0%

						Fuentes Nuevas		38		554.5		513		-0%						Columbrianos		34		550.5		530		-0%		Ambasmestas		68.5		585		605		3%

						Camponaraya		40		556.5		492		-1%						Fuentes Nuevas		38		554.5		513		-0%		Vega de valcarce		69.5		586		630		3%

						Cacabelos		46		562.5		483		-0%

						Pieros		49		565.5		528		2%

						Villafranca del Bierzo		54		570.5		504		-0%

						Pereje		59		575.5		542		1%

						Trabadelo		63.5		580		578		1%

						Portela		67.5		584		580		0%

						Ambasmestas		68.5		585		605		3%

						Vega de valcarce		69.5		586		630		3%

						ETAPA 8  Vega de valcarce- Portomarín

						Vega de valcarce		0		586		630								ETAPA 8  Vega de valcarce- Portomarín

						Ruitelán		3		589		690		2%						Vega de valcarce		0		586		630				San Xil		37.5		623.5		901		13%		Peruscallo		61		647		640		7%

						Herrerías		4		590		675		-2%						Ruitelán		3		589		690		2%		Montán		42		628		701		-4%		Cortiñas		61.5		647.5		645		1%

						La Faba		8		594		917		6%						Herrerías		4		590		675		-2%		Fontearcuda		42.5		628.5		680		-4%		Lavandeira		62.5		648.5		648		0%

						Laguna de Castilla		10		596		1200		14%						La Faba		8		594		917		6%		Furela		44.5		630.5		660		-1%		Casal		63		649		651		1%

						O Cebreiro		13		599		1330		4%						Laguna de Castilla		10		596		1200		14%		Pintín		46		632		600		-4%		Brea		63.5		649.5		655		1%

						Liñares		16		602		1240		-3%						O Cebreiro		13		599		1330		4%		Calvador		47		633		520		-8%		Morgade		64.5		650.5		660		1%

						Hospital da Condesa		18.5		604.5		1262		1%						Liñares		16		602		1240		-3%		Aguiada		47.5		633.5		490		-6%		Ferreiros		65		651		663		1%

						Padornelo		21.5		607.5		1275		0%						Hospital da Condesa		18.5		604.5		1262		1%		San Mamede do Camiño		49		635		480		-1%		Mirallos		66		652		650		-1%

						Alto do Poio		22		608		1337		12%						Padornelo		21.5		607.5		1275		0%		San Pedro do Camiño		49.5		635.5		460		-4%		Pena		66.5		652.5		610		-8%

						Fonfría		25		611		1290		-2%						Alto do Poio		22		608		1337		12%		Carballal		50		636		456		-1%		Rozas		67		653		600		-2%

						Biduedo		27.5		613.5		1285		-0%						Fonfría		25		611		1290		-2%		Sarria		52.5		638.5		453		-0%		Moimentos		68.5		654.5		580		-1%

						Filloval		30.5		616.5		945		-11%						Biduedo		27.5		613.5		1285		-0%		Vilei		56		642		510		2%		Cotarelo		69		655		550		-6%

						As Pasantes		32		618		750		-13%						Filloval		30.5		616.5		945		-11%		Barbadelo		56.5		642.5		580		14%		Mercadoiro		69.2		655.2		520		-15%

						Ramil		33.5		619.5		700		-3%						As Pasantes		32		618		750		-13%		Rente		57.5		643.5		600		2%		Moutrás		69.5		655.5		500		-7%

						Triacastela		34		620		665		-7%						Ramil		33.5		619.5		700		-3%		Mercado		58		644		630		6%		Parrocha		71		657		480		-1%

						A Balsa		36		622		700		2%						Triacastela		34		620		665		-7%		Marzán		59.5		645.5		560		-5%		Vilachá		72		658		440		-4%

						San Xil		37.5		623.5		901		13%						A Balsa		36		622		700		2%		Pena Leimán		60.5		646.5		605		5%		Portomarín		74		660		324		-6%

						Montán		42		628		701		-4%

						Fontearcuda		42.5		628.5		680		-4%

						Furela		44.5		630.5		660		-1%

						Pintín		46		632		600		-4%

						Calvador		47		633		520		-8%

						Aguiada		47.5		633.5		490		-6%

						San Mamede do Camiño		49		635		480		-1%

						San Pedro do Camiño		49.5		635.5		460		-4%

						Carballal		50		636		456		-1%

						Sarria		52.5		638.5		453		-0%

						Vilei		56		642		510		2%

						Barbadelo		56.5		642.5		580		14%

						Rente		57.5		643.5		600		2%

						Mercado		58		644		630		6%

						Marzán		59.5		645.5		560		-5%

						Pena Leimán		60.5		646.5		605		5%

						Peruscallo		61		647		640		7%

						Cortiñas		61.5		647.5		645		1%

						Lavandeira		62.5		648.5		648		0%

						Casal		63		649		651		1%

						Brea		63.5		649.5		655		1%

						Morgade		64.5		650.5		660		1%

						Ferreiros		65		651		663		1%

						Mirallos		66		652		650		-1%

						Pena		66.5		652.5		610		-8%

						Rozas		67		653		600		-2%

						Moimentos		68.5		654.5		580		-1%

						Cotarelo		69		655		550		-6%

						Mercadoiro		69.2		655.2		520		-15%

						Moutrás		69.5		655.5		500		-7%

						Parrocha		71		657		480		-1%

						Vilachá		72		658		440		-4%

						Portomarín		74		660		324		-6%

						ETAPA 9 Portomarín- Santiago

						Portomarín		0		660.5		324

						Toxibo		4		664.5		500		4%

						Gonzar		7		667.5		551		2%

						Castromaior		8.5		669		600		3%

						Hospital da Cruz		11		671.5		680		3%

						Vendas de Narón		12		672.5		704		2%

						Prebisa		14.5		675		660		-2%

						Ligonde		15.5		676		580		-8%

						Eirexe		16.5		677		575		-1%

						Portos		18.5		679		580		0%

						Lestedo		19		679.5		600		4%

						Valos		20		680.5		620		2%

						Rosario		22.5		683		580		-2%

						Palas		24		684.5		565		-1%

						Carballal		25.5		686		540		-2%

						Alagua		26.5		687		520		-2%

						Xan Xulián do Camiño		27		687.5		512		-2%

						Pallota		27.5		688		500		-2%

						Casanova		29.5		690		480		-1%

						Porto de Bois		31		691.5		420		-4%

						Campanilla		31.5		692		420		0%

						Coto		32.5		693		440		2%

						Leboreiro		33		693.5		453		3%

						Disicabo		33.5		694		430		-5%

						Furelos		37.2		697.7		424		-0%

						Melide		38.5		699		455		2%

						S. Mª de Melide		39.5		700		440		-2%

						Carballal		40		700.5		435		-1%

						Raído		42.1		702.6		430		-0%

						Parabispo		42.7		703.2		435		1%

						A Peroxa		44		704.5		440		0%

						Bonete de riba		45		705.5		403		-4%

						Bonete de baixo		45.5		706		408		1%

						Castañeda		46.5		707		415		1%

						Pomarido		47		707.5		400		-3%

						Pedrido		47.2		707.7		360		-20%

						Río		47.5		708		320		-13%

						Ribadiso de Baixo		50		710.5		300		-1%

						Ribadiso de Riba		50.7		711.2		360		9%

						Arzúa		52.5		713		389		2%

						As Barrosas		53.5		714		350		-4%

						Preguntoño		54.5		715		360		1%

						A Peroxa		55.5		716		355		-1%

						Ponteladrón		56.1		716.6		350		-1%

						Tabernavella		57.5		718		345		-0%

						Calzada		58.4		718.9		340		-1%

						Calle		60.3		720.8		340		0%

						Boavista		61.7		722.2		360		1%

						Alto		62.3		722.8		355		-1%

						Salceda		63.2		723.7		360		1%

						Xen		65		725.5		370		1%

						Ras		65.5		726		375		1%

						Brea		66		726.5		380		1%

						A Rabiña		66.5		727		370		-2%

						Empalme		67		727.5		420		10%

						Santa Irene		68.7		729.2		380		-2%

						Rúa		70.5		731		300		-4%

						Burgo		71		731.5		305		1%

						Arca		72		732.5		300		-1%

						S.Antón		73		733.5		280		-2%

						Amenal		74.5		735		240		-3%

						Cimadevilla		75.4		735.9		250		1%

						San Paio		78.9		739.4		270		1%

						Lavacolla		79.5		740		300		5%

						San Marcos		84.5		745		340		1%

						Monte del Gozo		85		745.5		350		2%

						Santiago		89.5		750		260		-2%
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Hoja1

		

						ETAPA 1 Roncesvalles-Estella

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Roncesvalles		0		0		952

						Burguete		3		3		893		-2%

						Espinal		6.5		6.5		871		-1%

						Viscarret		11.5		11.5		780		-2%

						Linzoain		13.5		13.5		688		-5%

						Zubiri		21.5		21.5		528		-2%

						Larrasoaña		26.5		26.5		495		-1%

						Zabaldica		33.5		33.5		500		0%

						Arre		36.5		36.5		430		-2%

						Pamplona		42		42		446		0%

						Cizur Menor		46.5		46.5		483		1%

						Guendulain		50.5		50.5		500		0%

						Zariquiegui		52.5		52.5		626		6%

						Uterga		58		58		495		-2%

						Muruzabal		60.5		60.5		445		-2%

						Obanos		64.5		64.5		414		-1%

						Puente de la reina		67		67		346		-3%

						Mañeru		71.5		71.5		456		2%

						Cirauqui		74.5		74.5		501		2%

						Lorca		80		80		483		-0%

						Villatuerta		84.5		84.5		440		-1%

						Estella		88.5		88.5		426		-0%

						ETAPA2    Estella-Nájera

						Estella		0		88.5		426

						Ayegui-Irache		3		91.5		496		2%

						Azqueta		6.5		95		519		1%

						Villamayor monjardín		8.5		97		675		8%

						Los Arcos		21		109.5		447		-2%

						Samsol		28		116.5		504		1%

						Torres del Rio		29		117.5		479		-3%

						Viana		40		128.5		478		-0%

						Logroño		49.5		138		384		-1%

						Navarrete		62.5		151		512		1%

						Nájera		78.5		167		485		-0%

						ETAPA 3   Nájera- Burgos												ETAPA 3   Nájera-Burgos

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel						Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel				Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Nájera		0		167		485						Nájera		0		167		485				Villambistia		53		220		868		2%

						Azofra		6		173		559		1%				Azofra		6		173		559		1%		Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Cirueña		16		183		752		2%				Cirueña		16		183		752		2%		Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%				Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%		S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Grañón		28.5		195.5		724		1%				Grañón		28.5		195.5		724		1%		Ages		74		241		971		-2%

						Redecilla		33		200		745		0%				Redecilla		33		200		745		0%		Atapuerca		76		243		966		-0%

						Castildelgado		35		202		770		1%				Castildelgado		35		202		770		1%		Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Villamayor		40		207		792		0%				Villamayor		40		207		792		0%		Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Belorado		45		212		772		-0%				Belorado		45		212		772		-0%		Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Tosantos		50		217		818		1%				Tosantos		50		217		818		1%		Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						Villambistia		53		220		868		2%

						Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Ages		74		241		971		-2%

						Atapuerca		76		243		966		-0%

						Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						ETAPA 4 Burgos-Carrión de los condes

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Burgos		0		261.5		860

						Villalvilla		7		268.5		833		-0%

						Tardajos		10		271.5		827		-0%

						Rabé de la Calzada		12		273.5		831		0%

						Hornillos del camino		20		281.5		825		-0%

						Arroyo Sambol		27		288.5		850		0%

						Hontanas		31		292.5		867		0%

						Castrojeriz		40		301.5		808		-1%

						Itero de la vega		51.5		313		772		-0%

						Boadilla del cmino		60.5		322		782		0%

						Frómista		66		327.5		783		0%

						Población de campos		70		331.5		792		0%

						Revenga de campos		73.5		335		792		0%

						Villarmentero		75.5		337		793		0%

						Villalcazar de Sirga		81		342.5		809		0%

						Carrión de los condes		87		348.5		839		1%

						ETAPA 5 Carrión de los condes-León														ETAPA 5 Carrión de los condes-León

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Carrión de los condes		0		348.5		839								Carrión de los condes		0		348.5		839				Bercianos		51		399.5		855		1%

						Calzadilla de la cueza		17		365.5		868		0%						Calzadilla de la cueza		17		365.5		868		0%		El Burgo Ranero		58.5		407		878		0%

						S. María de tiendas		19.5		368		860		-0%						S. María de tiendas		19.5		368		860		-0%		Reliegos		71		419.5		836		-0%

						Ledigos		24		372.5		883		1%						Ledigos		24		372.5		883		1%		Mansilla de mulas		77		425.5		799		-1%

						Terradillos		26.5		375		913		1%						Terradillos		26.5		375		913		1%		Villamoros		83		431.5		800		0%

						Moratinos		30		378.5		860		-2%						Moratinos		30		378.5		860		-2%		Puente villarente		84.5		433		804		0%

						S. Nicolás		32.5		381		840		-1%						S. Nicolás		32.5		381		840		-1%		Arcahueja		88.5		437		850		1%

						Sahagún		40.5		389		816		-0%						Sahagún		40.5		389		816		-0%		León		96.5		445		838		-0%

						Calzada del coto		45.5		394		822		0%						Calzada del coto		45.5		394		822		0%

						Bercianos		51		399.5		855		1%

						El Burgo Ranero		58.5		407		878		0%

						Reliegos		71		419.5		836		-0%

						Mansilla de mulas		77		425.5		799		-1%

						Villamoros		83		431.5		800		0%

						Puente villarente		84.5		433		804		0%

						Arcahueja		88.5		437		850		1%

						León		96.5		445		838		-0%

						ETAPA 5 Carrión de los condes-León

						León		0		445		838

						Virgen del camino		7.5		452.5		906		1%

						Valverde de la virgen		11.5		456.5		887		-0%

						S.Miguel del camino		13.5		458.5		905		1%

						Villadangos páramo		21		466		890		-0%

						S. Martín del camino		25.5		470.5		870		-0%

						Hospital de Órbigo		33		478		823		-1%

						S. Justo de la Vega		46		491		846		0%

						Astorga		50		495		869		1%

						Murias de Rechivaldo		54		499		882		0%

						S.Catalina Somoza		59		504		997		2%

						El Ganso		63.5		508.5		1013		0%

						Rabanal del camino		71.5		516.5		1149		2%

						ETAPA 7 Rabanal del camino- Vega de valcarce														ETAPA 7 Rabanal del camino- Vega de valcarce

						Rabanal del camino		0		516.5		1149

						Foncebadón		5		521.5		1439		6%						Rabanal del camino		0		516.5		1149				Camponaraya		40		556.5		492		-1%

						Manjarín		9.5		526		1458		0%						Foncebadón		5		521.5		1439		6%		Cacabelos		46		562.5		483		-0%

						El acebo		16.5		533		1145		-4%						Manjarín		9.5		526		1458		0%		Pieros		49		565.5		528		2%

						Riego de ambrós		20		536.5		920		-6%						El acebo		16.5		533		1145		-4%		Villafranca del Bierzo		54		570.5		504		-0%

						Molinaseca		25		541.5		595		-7%						Riego de ambrós		20		536.5		920		-6%		Pereje		59		575.5		542		1%

						Ponferrada		31		547.5		541		-1%						Molinaseca		25		541.5		595		-7%		Trabadelo		63.5		580		578		1%

						Columbrianos		34		550.5		530		-0%						Ponferrada		31		547.5		541		-1%		Portela		67.5		584		580		0%

						Fuentes Nuevas		38		554.5		513		-0%						Columbrianos		34		550.5		530		-0%		Ambasmestas		68.5		585		605		3%

						Camponaraya		40		556.5		492		-1%						Fuentes Nuevas		38		554.5		513		-0%		Vega de valcarce		69.5		586		630		3%

						Cacabelos		46		562.5		483		-0%

						Pieros		49		565.5		528		2%

						Villafranca del Bierzo		54		570.5		504		-0%

						Pereje		59		575.5		542		1%

						Trabadelo		63.5		580		578		1%

						Portela		67.5		584		580		0%

						Ambasmestas		68.5		585		605		3%

						Vega de valcarce		69.5		586		630		3%

						ETAPA 8  Vega de valcarce- Portomarín

						Vega de valcarce		0		586		630								ETAPA 8  Vega de valcarce- Portomarín

						Ruitelán		3		589		690		2%						Vega de valcarce		0		586		630				San Xil		37.5		623.5		901		13%		Peruscallo		61		647		640		7%

						Herrerías		4		590		675		-2%						Ruitelán		3		589		690		2%		Montán		42		628		701		-4%		Cortiñas		61.5		647.5		645		1%

						La Faba		8		594		917		6%						Herrerías		4		590		675		-2%		Fontearcuda		42.5		628.5		680		-4%		Lavandeira		62.5		648.5		648		0%

						Laguna de Castilla		10		596		1200		14%						La Faba		8		594		917		6%		Furela		44.5		630.5		660		-1%		Casal		63		649		651		1%

						O Cebreiro		13		599		1330		4%						Laguna de Castilla		10		596		1200		14%		Pintín		46		632		600		-4%		Brea		63.5		649.5		655		1%

						Liñares		16		602		1240		-3%						O Cebreiro		13		599		1330		4%		Calvador		47		633		520		-8%		Morgade		64.5		650.5		660		1%

						Hospital da Condesa		18.5		604.5		1262		1%						Liñares		16		602		1240		-3%		Aguiada		47.5		633.5		490		-6%		Ferreiros		65		651		663		1%

						Padornelo		21.5		607.5		1275		0%						Hospital da Condesa		18.5		604.5		1262		1%		San Mamede do Camiño		49		635		480		-1%		Mirallos		66		652		650		-1%

						Alto do Poio		22		608		1337		12%						Padornelo		21.5		607.5		1275		0%		San Pedro do Camiño		49.5		635.5		460		-4%		Pena		66.5		652.5		610		-8%

						Fonfría		25		611		1290		-2%						Alto do Poio		22		608		1337		12%		Carballal		50		636		456		-1%		Rozas		67		653		600		-2%

						Biduedo		27.5		613.5		1285		-0%						Fonfría		25		611		1290		-2%		Sarria		52.5		638.5		453		-0%		Moimentos		68.5		654.5		580		-1%

						Filloval		30.5		616.5		945		-11%						Biduedo		27.5		613.5		1285		-0%		Vilei		56		642		510		2%		Cotarelo		69		655		550		-6%

						As Pasantes		32		618		750		-13%						Filloval		30.5		616.5		945		-11%		Barbadelo		56.5		642.5		580		14%		Mercadoiro		69.2		655.2		520		-15%

						Ramil		33.5		619.5		700		-3%						As Pasantes		32		618		750		-13%		Rente		57.5		643.5		600		2%		Moutrás		69.5		655.5		500		-7%

						Triacastela		34		620		665		-7%						Ramil		33.5		619.5		700		-3%		Mercado		58		644		630		6%		Parrocha		71		657		480		-1%

						A Balsa		36		622		700		2%						Triacastela		34		620		665		-7%		Marzán		59.5		645.5		560		-5%		Vilachá		72		658		440		-4%

						San Xil		37.5		623.5		901		13%						A Balsa		36		622		700		2%		Pena Leimán		60.5		646.5		605		5%		Portomarín		74		660		324		-6%

						Montán		42		628		701		-4%

						Fontearcuda		42.5		628.5		680		-4%

						Furela		44.5		630.5		660		-1%

						Pintín		46		632		600		-4%

						Calvador		47		633		520		-8%

						Aguiada		47.5		633.5		490		-6%

						San Mamede do Camiño		49		635		480		-1%

						San Pedro do Camiño		49.5		635.5		460		-4%

						Carballal		50		636		456		-1%

						Sarria		52.5		638.5		453		-0%

						Vilei		56		642		510		2%

						Barbadelo		56.5		642.5		580		14%

						Rente		57.5		643.5		600		2%

						Mercado		58		644		630		6%

						Marzán		59.5		645.5		560		-5%

						Pena Leimán		60.5		646.5		605		5%

						Peruscallo		61		647		640		7%

						Cortiñas		61.5		647.5		645		1%

						Lavandeira		62.5		648.5		648		0%

						Casal		63		649		651		1%

						Brea		63.5		649.5		655		1%

						Morgade		64.5		650.5		660		1%

						Ferreiros		65		651		663		1%

						Mirallos		66		652		650		-1%

						Pena		66.5		652.5		610		-8%

						Rozas		67		653		600		-2%

						Moimentos		68.5		654.5		580		-1%

						Cotarelo		69		655		550		-6%

						Mercadoiro		69.2		655.2		520		-15%

						Moutrás		69.5		655.5		500		-7%

						Parrocha		71		657		480		-1%

						Vilachá		72		658		440		-4%

						Portomarín		74		660		324		-6%

						ETAPA 9 Portomarín- Santiago

						Portomarín		0		660.5		324

						Toxibo		4		664.5		500		4%

						Gonzar		7		667.5		551		2%

						Castromaior		8.5		669		600		3%

						Hospital da Cruz		11		671.5		680		3%

						Vendas de Narón		12		672.5		704		2%

						Prebisa		14.5		675		660		-2%

						Ligonde		15.5		676		580		-8%

						Eirexe		16.5		677		575		-1%

						Portos		18.5		679		580		0%

						Lestedo		19		679.5		600		4%

						Valos		20		680.5		620		2%

						Rosario		22.5		683		580		-2%

						Palas		24		684.5		565		-1%

						Carballal		25.5		686		540		-2%

						Alagua		26.5		687		520		-2%

						Xan Xulián do Camiño		27		687.5		512		-2%

						Pallota		27.5		688		500		-2%

						Casanova		29.5		690		480		-1%

						Porto de Bois		31		691.5		420		-4%

						Campanilla		31.5		692		420		0%

						Coto		32.5		693		440		2%

						Leboreiro		33		693.5		453		3%

						Disicabo		33.5		694		430		-5%

						Furelos		37.2		697.7		424		-0%

						Melide		38.5		699		455		2%

						S. Mª de Melide		39.5		700		440		-2%

						Carballal		40		700.5		435		-1%

						Raído		42.1		702.6		430		-0%

						Parabispo		42.7		703.2		435		1%

						A Peroxa		44		704.5		440		0%

						Bonete de riba		45		705.5		403		-4%

						Bonete de baixo		45.5		706		408		1%

						Castañeda		46.5		707		415		1%

						Pomarido		47		707.5		400		-3%

						Pedrido		47.2		707.7		360		-20%

						Río		47.5		708		320		-13%

						Ribadiso de Baixo		50		710.5		300		-1%

						Ribadiso de Riba		50.7		711.2		360		9%

						Arzúa		52.5		713		389		2%

						As Barrosas		53.5		714		350		-4%

						Preguntoño		54.5		715		360		1%

						A Peroxa		55.5		716		355		-1%

						Ponteladrón		56.1		716.6		350		-1%

						Tabernavella		57.5		718		345		-0%

						Calzada		58.4		718.9		340		-1%

						Calle		60.3		720.8		340		0%

						Boavista		61.7		722.2		360		1%

						Alto		62.3		722.8		355		-1%

						Salceda		63.2		723.7		360		1%

						Xen		65		725.5		370		1%

						Ras		65.5		726		375		1%

						Brea		66		726.5		380		1%

						A Rabiña		66.5		727		370		-2%

						Empalme		67		727.5		420		10%

						Santa Irene		68.7		729.2		380		-2%

						Rúa		70.5		731		300		-4%

						Burgo		71		731.5		305		1%

						Arca		72		732.5		300		-1%

						S.Antón		73		733.5		280		-2%

						Amenal		74.5		735		240		-3%

						Cimadevilla		75.4		735.9		250		1%

						San Paio		78.9		739.4		270		1%

						Lavacolla		79.5		740		300		5%

						San Marcos		84.5		745		340		1%

						Monte del Gozo		85		745.5		350		2%

						Santiago		89.5		750		260		-2%
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Hoja1

		

						ETAPA 1 Roncesvalles-Estella

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Roncesvalles		0		0		952

						Burguete		3		3		893		-2%

						Espinal		6.5		6.5		871		-1%

						Viscarret		11.5		11.5		780		-2%

						Linzoain		13.5		13.5		688		-5%

						Zubiri		21.5		21.5		528		-2%

						Larrasoaña		26.5		26.5		495		-1%

						Zabaldica		33.5		33.5		500		0%

						Arre		36.5		36.5		430		-2%

						Pamplona		42		42		446		0%

						Cizur Menor		46.5		46.5		483		1%

						Guendulain		50.5		50.5		500		0%

						Zariquiegui		52.5		52.5		626		6%

						Uterga		58		58		495		-2%

						Muruzabal		60.5		60.5		445		-2%

						Obanos		64.5		64.5		414		-1%

						Puente de la reina		67		67		346		-3%

						Mañeru		71.5		71.5		456		2%

						Cirauqui		74.5		74.5		501		2%

						Lorca		80		80		483		-0%

						Villatuerta		84.5		84.5		440		-1%

						Estella		88.5		88.5		426		-0%

						ETAPA2    Estella-Nájera

						Estella		0		88.5		426

						Ayegui-Irache		3		91.5		496		2%

						Azqueta		6.5		95		519		1%

						Villamayor monjardín		8.5		97		675		8%

						Los Arcos		21		109.5		447		-2%

						Samsol		28		116.5		504		1%

						Torres del Rio		29		117.5		479		-3%

						Viana		40		128.5		478		-0%

						Logroño		49.5		138		384		-1%

						Navarrete		62.5		151		512		1%

						Nájera		78.5		167		485		-0%

						ETAPA 3   Nájera- Burgos												ETAPA 3   Nájera-Burgos

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel						Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel				Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Nájera		0		167		485						Nájera		0		167		485				Villambistia		53		220		868		2%

						Azofra		6		173		559		1%				Azofra		6		173		559		1%		Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Cirueña		16		183		752		2%				Cirueña		16		183		752		2%		Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%				Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%		S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Grañón		28.5		195.5		724		1%				Grañón		28.5		195.5		724		1%		Ages		74		241		971		-2%

						Redecilla		33		200		745		0%				Redecilla		33		200		745		0%		Atapuerca		76		243		966		-0%

						Castildelgado		35		202		770		1%				Castildelgado		35		202		770		1%		Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Villamayor		40		207		792		0%				Villamayor		40		207		792		0%		Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Belorado		45		212		772		-0%				Belorado		45		212		772		-0%		Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Tosantos		50		217		818		1%				Tosantos		50		217		818		1%		Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						Villambistia		53		220		868		2%

						Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Ages		74		241		971		-2%

						Atapuerca		76		243		966		-0%

						Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						ETAPA 4 Burgos-Carrión de los condes

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Burgos		0		261.5		860

						Villalvilla		7		268.5		833		-0%

						Tardajos		10		271.5		827		-0%

						Rabé de la Calzada		12		273.5		831		0%

						Hornillos del camino		20		281.5		825		-0%

						Arroyo Sambol		27		288.5		850		0%

						Hontanas		31		292.5		867		0%

						Castrojeriz		40		301.5		808		-1%

						Itero de la vega		51.5		313		772		-0%

						Boadilla del cmino		60.5		322		782		0%

						Frómista		66		327.5		783		0%

						Población de campos		70		331.5		792		0%

						Revenga de campos		73.5		335		792		0%

						Villarmentero		75.5		337		793		0%

						Villalcazar de Sirga		81		342.5		809		0%

						Carrión de los condes		87		348.5		839		1%

						ETAPA 5 Carrión de los condes-León														ETAPA 5 Carrión de los condes-León

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Carrión de los condes		0		348.5		839								Carrión de los condes		0		348.5		839				Bercianos		51		399.5		855		1%

						Calzadilla de la cueza		17		365.5		868		0%						Calzadilla de la cueza		17		365.5		868		0%		El Burgo Ranero		58.5		407		878		0%

						S. María de tiendas		19.5		368		860		-0%						S. María de tiendas		19.5		368		860		-0%		Reliegos		71		419.5		836		-0%

						Ledigos		24		372.5		883		1%						Ledigos		24		372.5		883		1%		Mansilla de mulas		77		425.5		799		-1%

						Terradillos		26.5		375		913		1%						Terradillos		26.5		375		913		1%		Villamoros		83		431.5		800		0%

						Moratinos		30		378.5		860		-2%						Moratinos		30		378.5		860		-2%		Puente villarente		84.5		433		804		0%

						S. Nicolás		32.5		381		840		-1%						S. Nicolás		32.5		381		840		-1%		Arcahueja		88.5		437		850		1%

						Sahagún		40.5		389		816		-0%						Sahagún		40.5		389		816		-0%		León		96.5		445		838		-0%

						Calzada del coto		45.5		394		822		0%						Calzada del coto		45.5		394		822		0%

						Bercianos		51		399.5		855		1%

						El Burgo Ranero		58.5		407		878		0%

						Reliegos		71		419.5		836		-0%

						Mansilla de mulas		77		425.5		799		-1%

						Villamoros		83		431.5		800		0%

						Puente villarente		84.5		433		804		0%

						Arcahueja		88.5		437		850		1%

						León		96.5		445		838		-0%
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Hoja1

		

						ETAPA 1

						Localidad		Km parc		Km tot		Alt		Desn		Localidad		Km parc		Km tot		Alt		Desn

						Roncesvalles		0		0		952				Guendulain		50.5		50.5		500		0%

						Burguete		3		3		893		-2%		Zariquiegui		52.5		52.5		626		6%

						Espinal		6.5		6.5		871		-1%		Uterga		58		58		495		-2%

						Viscarret		11.5		11.5		780		-2%		Muruzabal		60.5		60.5		445		-2%

						Linzoain		13.5		13.5		688		-5%		Obanos		64.5		64.5		414		-1%

						Zubiri		21.5		21.5		528		-2%		Puente de la reina		67		67		346		-3%

						Larrasoaña		26.5		26.5		495		-1%		Mañeru		71.5		71.5		456		2%

						Zabaldica		33.5		33.5		500		0%		Cirauqui		74.5		74.5		501		2%

						Arre		36.5		36.5		430		-2%		Lorca		80		80		483		-0%

						Pamplona		42		42		446		0%		Villatuerta		84.5		84.5		440		-1%

						Cizur Menor		46.5		46.5		483		1%		Estella		88.5		88.5		426		-0%

						Guendulain		50.5		50.5		500		0%

						Zariquiegui		52.5		52.5		626		6%

						Uterga		58		58		495		-2%

						Muruzabal		60.5		60.5		445		-2%

						Obanos		64.5		64.5		414		-1%

						Puente de la reina		67		67		346		-3%

						Mañeru		71.5		71.5		456		2%

						Cirauqui		74.5		74.5		501		2%

						Lorca		80		80		483		-0%

						Villatuerta		84.5		84.5		440		-1%

						Estella		88.5		88.5		426		-0%
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Hoja1

		

						ETAPA 1 Roncesvalles-Estella

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Roncesvalles		0		0		952

						Burguete		3		3		893		-2%

						Espinal		6.5		6.5		871		-1%

						Viscarret		11.5		11.5		780		-2%

						Linzoain		13.5		13.5		688		-5%

						Zubiri		21.5		21.5		528		-2%

						Larrasoaña		26.5		26.5		495		-1%

						Zabaldica		33.5		33.5		500		0%

						Arre		36.5		36.5		430		-2%

						Pamplona		42		42		446		0%

						Cizur Menor		46.5		46.5		483		1%

						Guendulain		50.5		50.5		500		0%

						Zariquiegui		52.5		52.5		626		6%

						Uterga		58		58		495		-2%

						Muruzabal		60.5		60.5		445		-2%

						Obanos		64.5		64.5		414		-1%

						Puente de la reina		67		67		346		-3%

						Mañeru		71.5		71.5		456		2%

						Cirauqui		74.5		74.5		501		2%

						Lorca		80		80		483		-0%

						Villatuerta		84.5		84.5		440		-1%

						Estella		88.5		88.5		426		-0%

						ETAPA2    Estella-Nájera

						Estella		0		88.5		426

						Ayegui-Irache		3		91.5		496		2%

						Azqueta		6.5		95		519		1%

						Villamayor monjardín		8.5		97		675		8%

						Los Arcos		21		109.5		447		-2%

						Samsol		28		116.5		504		1%

						Torres del Rio		29		117.5		479		-3%

						Viana		40		128.5		478		-0%

						Logroño		49.5		138		384		-1%

						Navarrete		62.5		151		512		1%

						Nájera		78.5		167		485		-0%

						ETAPA 3   Nájera-												ETAPA 3   Nájera-Burgos

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel						Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel				Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Nájera		0		167		485						Nájera		0		167		485				Villambistia		53		220		868		2%

						Azofra		6		173		559		1%				Azofra		6		173		559		1%		Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Cirueña		16		183		752		2%				Cirueña		16		183		752		2%		Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%				Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%		S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Grañón		28.5		195.5		724		1%				Grañón		28.5		195.5		724		1%		Ages		74		241		971		-2%

						Redecilla		33		200		745		0%				Redecilla		33		200		745		0%		Atapuerca		76		243		966		-0%

						Castildelgado		35		202		770		1%				Castildelgado		35		202		770		1%		Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Villamayor		40		207		792		0%				Villamayor		40		207		792		0%		Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Belorado		45		212		772		-0%				Belorado		45		212		772		-0%		Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Tosantos		50		217		818		1%				Tosantos		50		217		818		1%		Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						Villambistia		53		220		868		2%

						Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Ages		74		241		971		-2%

						Atapuerca		76		243		966		-0%

						Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Burgos		94.5		261.5		860		-0%
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Hoja1

		

						ETAPA 1 Roncesvalles-Estella

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Roncesvalles		0		0		952

						Burguete		3		3		893		-2%

						Espinal		6.5		6.5		871		-1%

						Viscarret		11.5		11.5		780		-2%

						Linzoain		13.5		13.5		688		-5%

						Zubiri		21.5		21.5		528		-2%

						Larrasoaña		26.5		26.5		495		-1%

						Zabaldica		33.5		33.5		500		0%

						Arre		36.5		36.5		430		-2%

						Pamplona		42		42		446		0%

						Cizur Menor		46.5		46.5		483		1%

						Guendulain		50.5		50.5		500		0%

						Zariquiegui		52.5		52.5		626		6%

						Uterga		58		58		495		-2%

						Muruzabal		60.5		60.5		445		-2%

						Obanos		64.5		64.5		414		-1%

						Puente de la reina		67		67		346		-3%

						Mañeru		71.5		71.5		456		2%

						Cirauqui		74.5		74.5		501		2%

						Lorca		80		80		483		-0%

						Villatuerta		84.5		84.5		440		-1%

						Estella		88.5		88.5		426		-0%

						ETAPA2    Estella-Nájera

						Estella		0		88.5		426

						Ayegui-Irache		3		91.5		496		2%

						Azqueta		6.5		95		519		1%

						Villamayor monjardín		8.5		97		675		8%

						Los Arcos		21		109.5		447		-2%

						Samsol		28		116.5		504		1%

						Torres del Rio		29		117.5		479		-3%

						Viana		40		128.5		478		-0%

						Logroño		49.5		138		384		-1%

						Navarrete		62.5		151		512		1%

						Nájera		78.5		167		485		-0%

						ETAPA 3   Nájera- Burgos												ETAPA 3   Nájera-Burgos

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel						Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel				Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Nájera		0		167		485						Nájera		0		167		485				Villambistia		53		220		868		2%

						Azofra		6		173		559		1%				Azofra		6		173		559		1%		Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Cirueña		16		183		752		2%				Cirueña		16		183		752		2%		Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%				Sto. Domingo calz.		21.5		188.5		639		-2%		S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Grañón		28.5		195.5		724		1%				Grañón		28.5		195.5		724		1%		Ages		74		241		971		-2%

						Redecilla		33		200		745		0%				Redecilla		33		200		745		0%		Atapuerca		76		243		966		-0%

						Castildelgado		35		202		770		1%				Castildelgado		35		202		770		1%		Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Villamayor		40		207		792		0%				Villamayor		40		207		792		0%		Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Belorado		45		212		772		-0%				Belorado		45		212		772		-0%		Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Tosantos		50		217		818		1%				Tosantos		50		217		818		1%		Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						Villambistia		53		220		868		2%

						Espinosa del camino		54.5		221.5		891		2%

						Villafranca M. De Oca		57		224		948		2%

						S. Juan de Ortega		70		237		1040		1%

						Ages		74		241		971		-2%

						Atapuerca		76		243		966		-0%

						Cardeñuela		82		249		935		-1%

						Orbaneja		83.5		250.5		925		-1%

						Villafría		86.5		253.5		887		-1%

						Burgos		94.5		261.5		860		-0%

						ETAPA 4 Burgos-Carrión de los condes

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Burgos		0		261.5		860

						Villalvilla		7		268.5		833		-0%

						Tardajos		10		271.5		827		-0%

						Rabé de la Calzada		12		273.5		831		0%

						Hornillos del camino		20		281.5		825		-0%

						Arroyo Sambol		27		288.5		850		0%

						Hontanas		31		292.5		867		0%

						Castrojeriz		40		301.5		808		-1%

						Itero de la vega		51.5		313		772		-0%

						Boadilla del cmino		60.5		322		782		0%

						Frómista		66		327.5		783		0%

						Población de campos		70		331.5		792		0%

						Revenga de campos		73.5		335		792		0%

						Villarmentero		75.5		337		793		0%

						Villalcazar de Sirga		81		342.5		809		0%

						Carrión de los condes		87		348.5		839		1%

						ETAPA 5 Carrión de los condes-León														ETAPA 5 Carrión de los condes-León

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Carrión de los condes		0		348.5		839								Carrión de los condes		0		348.5		839				Bercianos		51		399.5		855		1%

						Calzadilla de la cueza		17		365.5		868		0%						Calzadilla de la cueza		17		365.5		868		0%		El Burgo Ranero		58.5		407		878		0%

						S. María de tiendas		19.5		368		860		-0%						S. María de tiendas		19.5		368		860		-0%		Reliegos		71		419.5		836		-0%

						Ledigos		24		372.5		883		1%						Ledigos		24		372.5		883		1%		Mansilla de mulas		77		425.5		799		-1%

						Terradillos		26.5		375		913		1%						Terradillos		26.5		375		913		1%		Villamoros		83		431.5		800		0%

						Moratinos		30		378.5		860		-2%						Moratinos		30		378.5		860		-2%		Puente villarente		84.5		433		804		0%

						S. Nicolás		32.5		381		840		-1%						S. Nicolás		32.5		381		840		-1%		Arcahueja		88.5		437		850		1%

						Sahagún		40.5		389		816		-0%						Sahagún		40.5		389		816		-0%		León		96.5		445		838		-0%

						Calzada del coto		45.5		394		822		0%						Calzada del coto		45.5		394		822		0%

						Bercianos		51		399.5		855		1%

						El Burgo Ranero		58.5		407		878		0%

						Reliegos		71		419.5		836		-0%

						Mansilla de mulas		77		425.5		799		-1%

						Villamoros		83		431.5		800		0%

						Puente villarente		84.5		433		804		0%

						Arcahueja		88.5		437		850		1%

						León		96.5		445		838		-0%

						ETAPA 5 Carrión de los condes-León

						León		0		445		838

						Virgen del camino		7.5		452.5		906		1%

						Valverde de la virgen		11.5		456.5		887		-0%

						S.Miguel del camino		13.5		458.5		905		1%

						Villadangos páramo		21		466		890		-0%

						S. Martín del camino		25.5		470.5		870		-0%

						Hospital de Órbigo		33		478		823		-1%

						S. Justo de la Vega		46		491		846		0%

						Astorga		50		495		869		1%

						Murias de Rechivaldo		54		499		882		0%

						S.Catalina Somoza		59		504		997		2%

						El Ganso		63.5		508.5		1013		0%

						Rabanal del camino		71.5		516.5		1149		2%
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						ETAPA 1 Roncesvalles-Estella

								Km parciales		Km totales		Altitud		Desnivel

						Roncesvalles		0		0		952

						Burguete		3		3		893		-2%

						Espinal		6.5		6.5		871		-1%

						Viscarret		11.5		11.5		780		-2%

						Linzoain		13.5		13.5		688		-5%

						Zubiri		21.5		21.5		528		-2%

						Larrasoaña		26.5		26.5		495		-1%

						Zabaldica		33.5		33.5		500		0%

						Arre		36.5		36.5		430		-2%

						Pamplona		42		42		446		0%

						Cizur Menor		46.5		46.5		483		1%

						Guendulain		50.5		50.5		500		0%

						Zariquiegui		52.5		52.5		626		6%

						Uterga		58		58		495		-2%

						Muruzabal		60.5		60.5		445		-2%

						Obanos		64.5		64.5		414		-1%

						Puente de la reina		67		67		346		-3%

						Mañeru		71.5		71.5		456		2%

						Cirauqui		74.5		74.5		501		2%

						Lorca		80		80		483		-0%

						Villatuerta		84.5		84.5		440		-1%

						Estella		88.5		88.5		426		-0%

						ETAPA2    Estella-Nájera

						Estella		0		88.5		426

						Ayegui-Irache		3		91.5		496		2%

						Azqueta		6.5		95		519		1%

						Villamayor monjardín		8.5		97		675		8%

						Los Arcos		21		109.5		447		-2%

						Samsol		28		116.5		504		1%

						Torres del Rio		29		117.5		479		-3%

						Viana		40		128.5		478		-0%

						Logroño		49.5		138		384		-1%

						Navarrete		62.5		151		512		1%

						Nájera		78.5		167		485		-0%
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